GYOGYTESTNEVELES
NAPJA 2015

A FOVAROSI PEDAGOGIAI SZAKSZOLGALAT SZERVEZESEBEN

2015. MARCIUS 25.




2015. marcius 25-én a FGvarosi Pedagogiai Szakszolgalat elsé alkalommal rendezi
meg a gyogytestnevelés napjat. A rendezvény célja, hogy felhivja a figyelmet a
gyogytestnevelés fontossagara és az egész févarosban a sziil6k, pedagdgusok és
szakemberek figyelmét e terilet felé irdnyitsa.

Az egészséges felnGttkor egyik legf6bb biztositéka a tanuldk allapotanak korai
szlirése, specialis gyakorlatokkal a deformitasok megel6zése, javitasa. Egy rossz
testtartas elég ahhoz, hogy gerincproblémak alakuljanak ki, melyek 6nértékelési
zavarokhoz is vezethetnek. F6ként kamasz korban, a hirtelen névekedés id6sza-
kaban van a felismerésnek, kezelésnek jelent6sége, mert ezek korrigaldasa ké-
s6bb mar nehézkesebb. Nem is gondolnank, hogy egy ludtalp milyen nehézsége-
ket okoz mind gyermekek, mind feln6ttek életében. Gyakran mar kisebb terhelés
utan is faj a labuk, kényelmetlendl érzik magukat, pedig gyermekkorban orvosi
el6iras alapjan a specidlis, id6ben megkezdett gyakorlatokkal mindez sokat javul-
hat.

A F6varosi Pedagdgiai Szakszolgalatban évente tobb ezer tanuléval foglalkoznak
a gyogytestnevelGk valtozatos, gyermekbarat mddszerekkel és eszkozokkel. A
munkaban fontos szempont, hogy a gyermekek tudataban legyenek a foglalkoza-
sok céljaval, de kozben érezzék jél magukat.

A Févarosi Pedagdgiai Szakszolgdalat a gydgytestnevelés napjanak megrendezésé-
vel hagyomanyt kivan teremteni, hogy a jelen gyermekei, tanuldi a jové feln6tt-
jeiként egészségiik megbrzését fontosnak tartsak.



Fovarosi Pedagdgiai Szakszolgalat
I. Keriileti Tagintézménye

HELYSZIN:
Toldy Ferenc Gimnazium

1015 Budapest, Toldy Ferenc utca 9.

Rajzel6adé:

14.00 - Megnyito, koszontok
14.15 - A gyogytestnevelésrdl altalaban:

Hajas Ildiké Boglarka gydgytestnevel6 tanar

Nagytornaterem:
14.25 - Gerincmobilizal3s fittball labdaval:
Hajas lldiké Boglarka gydgytestnevel§ tanar
15.10 - Torzserdsités bordasfal és zsamoly gyakorlatokkal:
Lukacs Olga gydgytestnevels tanar
15.50 - Konzultacio:

Hajas lldiké Boglarka gydgytestnevels tanar
Lukacs Olga gydgytestnevels tanar

Programjainkra szeretettel varunk intézményvezet6ket, pedagdgusokat,
iskola orvosokat, véd6nd6ket, sziilGket,
esetlegesen gydgytestnevelésre szorulé gyerekeket!




Févarosi Pedagdgiai Szakszolgalat
Il. Keriileti Tagintézménye

13.50 - 14.00.

14.00 - 14.10.

14.10 - 14.35.

14.35 -15.00.

15.00 - 15.25.

15.25 - 15.50.

15.50 - 16.00.

HELYSZIN:
Ujlaki Altalanos Iskola
1023 Budapest, Urémi utca 64. - Tornaterem

K6szontés - Megnyito:
Hajnissné Anda Eva tankeriilet vezets,
K. Németh Margit tagintézmény vezetd

Gyogytestnevelés fogalma:

Galfalviné Reé Krisztina gydgytestneveld tandr, munkacsoport vezetd

»,Maugli jatszétere” - tartasjavito jatékok:
Schermann Zsuzsanna,
Kalman Viktéria gydgytestneveld tanarok

Az egyiittm(ikodés-, valamint térérzékelés fejlesztése
kotélgyakorlatokkal:
Dr. Gundané Szantdé Katalin,

Szlics Bettina gydgytestneveld tanarok

A koordinacids létraban rejl6 lehet6ségek a tartasjavitas
Szempontjabol:
Galfalviné Reé Krisztina gydgytestneveld tanarok

»Talpunk a ludas”:
Pethe Sara,

Nagy Zoltan gyogytestnevels tanarok

Konzultacio a gyogytestnevel6 tanarokkal




Févarosi Pedagdgiai Szakszolgalat

lll. Keriileti Tagintézménye
HELYSZIN:

Obudai Szent Péter és Pal Szalézi Altalanos Iskola és Ovoda
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1036 Budapest, Fényes Adolf u. 10.

14.00 - 14.15. Megnyito, k6szonté:
Tuska Erzsébet tagintézmény igazgatd

14.15 - 14.25. A gyogytestnevelésrdl altalaban,
az iskolaorvosok és a gyogytestnevel6k kapcsolata:
Olasz Palma gydgytestnevel§ tanar,
Dr. Szendi Veronika vezet§ iskolaorvos

14.25 - 14.40. A gyogytestneveldk és a védondk kapcsolata:
Schadek- Biré Eva vezets védéné

14.40 - 15.10. Testtartasjavito és ludtalp ellen haté gyakorlatok - alsé tagozat:
Kardsz Krisztina gydgytestneveld tanar

15.10 - 16.00. Konzultacio:
Olasz Palma,
Karasz Krisztina,
Hajdu Agnes,
Pokolyné Petre Gabriella,
Dr. Péterhegyi Csongorné gyégytestneveld tanarok




Févarosi Pedagdgiai Szakszolgalat

IV. Keriileti Tagintézménye

HELYSZIiN:

Szigeti J6zsef Utcai Altalanos Iskola

1041 Budapest Szigeti Jozsef u. 1-3.

Bejelentkezés:
ujpest.szakszolg@gmail.com

06 1/ 369 95 87

14.00 - 14.20.

14.25 - 14.45.

14.50 - 15.10.

15.15 - 15.35.

15.40 - 16.00.

16.00 - 16.30.

Gyogytestnevelés fogalma, elvaltozasok fajtai,
gyogytestnevelési kategoriak:
Pesané Nagy Katalin gyégytestnevel8 mentortanar

Tartasjavito feladatok koordinacids létraval, bottal, labdaval,
babzsakkal, tiiskés bojaval:

Wieszt Enik6,

Klein Jozsefné,

Szuhanyik Csilla gyégytestnevel tanarok

Tartasjavito feladatok koordinacids létraval, bottal, labdaval,
babzsakkal, tiiskés bojaval:

Pesdné Nagy Katalin,

Balogh Zsuzsanna gyodgytestneveld tanarok

Egyéni gyakorlatok kiillonb6z6 elvaltozasokra, bottal,
szoft-ball labdaval

Wieszt Eniké,

Szuhanyik GCsilla,

Balogh Zsuzsanna gydgytestneveld tanarok

Koredzés: kézi sulyzd, pad, bordasfal, gimnasztik labdaval, bottal
Pesané Nagy Katalin,
Klein Jézsefné gydgytestneveld tanarok

Konzultacio, kérdések, valaszok
Wieszt Eniko,

Szuhanyik Csilla,

Balogh Zsuzsanna,

Pesané Nagy Katalin,

Klein Jézsefné gydgytestneveld tanarok



mailto:ujpest.szakszolg@gmail.com
tel:06-1-3699587
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Févarosi Pedagdgiai Szakszolgalat
V. Keriileti Tagintézménye

HELYSZIN:
1052 Budapest, Varmegye u. 11-13.

Bejelentkezés:
titkarsag@belnevt.axelero.net

06 1/317 30 68

14.00 - 14.10. Megnyito:

Simon Péter munkakdzdsség-vezetd, gydgytestnevels tanar

14.10 - 14.30. Gyogytestnevelés az V. keriiletben -
Helyzetértékelés, helyzetelemzés:

Szalayné Sz6ll6si Ménika intézményvezets
14.30 - 15.10. Gerincferdiilés megel6z6 gyakorlatai:
- (gyakorlat, valtéruha sziikséges)

Szilagyi Enikd gydgytestneveld tanar

15.10 - 15.45. Relaxacio és nyujtas a gyogytestnevelésben:

Geigerné Nagy Rita gydgytestnevel§ tanar

15.45 - 16.00. Reflexio, visszajelzések



mailto:ujpest.szakszolg@gmail.com
tel:06-1-3699587
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Fovarosi Pedagdgiai Szakszolgalat
VI. Keriileti Tagintézménye

HELYSZIN:
Terézvarosi Magyar-Angol, Magyar-Német Két Tannyelvi
Altalanos Iskola - Tornaterem

1065 Budapest, Pethd S. u. 4.

11.30 - 12.00. K6sz6nt6, megnyito:

Kocsisné Mez6 Zsuzsanna tagintézmény ig.h.

12.00 - 12.45. Gydgytestnevelés gyakorlati bemutaté ora:

Kisdardczi Emese gydgytestneveld tanar

12.45 - 13.30. Konzultacio a szakszolgalati tagintézmény

gyogytestneveld tanaraival




Fovarosi Pedagdgiai Szakszolgalat
VII. Keriileti Tagintézménye

Baross Gabor Altalanos Iskola

1078 Budapest, Hernad u. 42-46.

14.00 - 14.45. Bemutato ora alsé tagozat —

Az utdnzd gyakorlatok, kuszasok, maszasok szerepe
a gyogytestnevelésben:

Toéthné Terék Zsuzsanna gydgytestneveld tanér

15.00 - 15.45. Bemutato 6ra felsé tagozat —
A nagylabda sokoldalu alkalmazhatdsaga a gyogytestnevelésben:

Toéthné Terék Zsuzsanna gydgytestneveld tanér

Alséerddsori Bardos Lajos Altalanos Iskola és Gimnazium

1074 Budapest, Alséerd6sor utca 14-16.

14.30 - 15.30. Testtartasjavito és laberdsito gyakorlatok kislabdaval:

Simon Magdolna gyégytestnevels tanar
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Févarosi Pedagdgiai Szakszolgalat
VIII. Keriileti Tagintézménye

HELYSZIN:
1085 Budapest, Somogyi Béla u.9-15.

Tornaterem

15.00 - 15.30. Koszontés, a gyogytestnevelésrdl altalaban:

Gelleyné D. Gyorgyi gydgytestneveld tanar

15.30 - 16.00. Kozépiskolasok részére gyakorlatok fitball-lal
és pilates hengerrel:

Gelleyné D. Gyorgyi gyogytestneveld tanar

16.00 - 16.30. Fels6 tagozatosok részére gyakorlatok labdaval és gumiszalaggal:

Gelleyné D. Gyorgyi gyogytestneveld tanar

16.30 - 17.00 Konzultacié:
Gelleyné D. Gyorgyi gyégytestneveld tanar




ll;
[g\]
w2
=
o
(5]
S
E
v
Ao
(=)
N

11

Févarosi Pedagdgiai Szakszolgalat
IX. Keriileti Tagintézménye

HELYSZIN:
K&rosi Csoma Sandor Kéttannyelv( Altaldnos Iskola
1091 Budapest Ifjumunkas utca 13.

Bejelentkezés:
Részvételi szandékukat kérjik jelezzék a kilenc@fernevtan.hu e-mail cimen.

14.00 - Megnyito, tajékoztatas:
Tulics Mdrton gydgytestnevels tanar

14.15 - Also6 tagozatos gyogytestnevelés — testtartasjavitas,
ligyesség fejlesztés:
Tulics Mdrton gydgytestnevels tanar

15.00 - Fels6 tagozatos gyogytestnevelés — egyéni differencialt gyakorlatok:
Hegyaljai Attila gyogytestneveld tanar

15.45 - Konzultacio:
Tulics Marton,
Hegyaljai Attila gydgytestneveld tanarokkal

A programokrdl révid tajékoztato talalhaté a

www.fernevtan.hu honlapon.



mailto:kilenc@fernevtan.hu
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Févarosi Pedagdgiai Szakszolgalat
X. Keriileti Tagintézménye

Kébanyai Szent LaszI6 Altalanos Iskola
1105 Budapest, Szent LaszIo tér 1.
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14.00 - 14.05. Megnyito-k6szonto:
Koévesdi Orsolya gydgytestneveld tanar

14.05 - 14.15. Gydgytestnevelés fogalma:
Kovesdi Orsolya gydgytestneveld tanar

14.20 - 15.05. Alsoés tanulok gyogytestnevelése; hazi feladat gyakorlatok:
Nyilasiné Brezovszky Andrea gydgytestneveld tanar

15.05 - 15.15 Kérdések, konzultacio:
Nyilasiné Brezovszky Andrea és a gydgytestnevel6 tandrok

15.15 - 16.00. Tartdasjavitas és hazi feladat gyakorlatok -
fels6 tagozatos tanuldk szamara:
Béresné Pintér Andrea gydgytestnevel tanar

16.00 - 16.10. Kérdések, konzultacio:
Béresné Pintér Andrea és a gyégytestnevels tandrok

Ujhegyi Uszoda és Strandfiirdé
1108 Budapest, Ujhegyi ut 13.

14.00 - 14.05 Megnyit6-koszonto:
Nagyné Vas Erika

14.05 - 14.45. Tartasjavitas gyogyuszas oran I.:
Szakallné Rudolf Hajnalka

14.45-15.30. Tartdasjavitas gyogyuszas oran Il.:
Nagyné Vas Erika

15.30-15.45. Konzultacio

Kérjlik, a programokon vald részvételi szandékukat jelezzék a
Szakszolgalatnal, vagy a gydgytestnevel6 tanaroknal.
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Févarosi Pedagdgiai Szakszolgalat
Xl. Keriileti Tagintézménye

Domokos Pal Péter Altalanos Iskola

1119 Budapest, Sopron u. 50.

16.30 - 17.15. Egyéni gyakorlatok labdaval

T6th Eva gydgytestneveld tanar

Lagymanyosi Bardos Lajos Két Tanitasi Nyelvii Altalanos Iskola és Gimnazium

1117 Budapest, Baranyai u. 16-18.

14.00 - 14.45 Ludtalp ellen hato gyakorlatok

Vorosmarty Edit gydgytestneveld tanar

Ujbudai Pet6fi Sandor Altalanos Iskola

1116 Budapest, Kiskéros u. 1.

15.15 - 16.00. Tartdasjavité gyakorlatok zsamolyon

Henn Rendta gydgytestnevel tanar
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Févarosi Pedagdgiai Szakszolgalat
XIl. Keriileti Tagintézménye

HELYSZIN:
Hegyvidéki Szabadid6kozpont és Uszoda
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1122 Budapest, Varosmajor utca 29.

14.00 - 14.15. Megnyité

14.15 - 15.00. A hanyagtartas és ludtalp ellenhaté tornatermi gyakorlatai —
bemutato 6ra a Szabadid6kdzpont tornatermében:
Ratz Péterné,
Csordas lldiko,

Szlics Anita gydgytestneveld tandrok

15.15 - 16.00. A hanyagtartas ellenhaté gyakorlatai az uszodaban —
bemutato 6ra a Szabadid6kdzpont uszoddjaban:
Szentgyorgyvary Fléra,

Csordas Ildikd, Panger Andrea

16.00 - 17.00. Konzultacié a Szabadid6k6zpont aulajaban:
Ratz Péterné,
Sz(ics Anita,
Szentgyorgyvary Fléra,
Csordas lldiko,

Panger Andrea gydgytestneveld tanarokkal

Kérjiik, a programokon valo részvételhez valtécip6t hozzanak magukkal!
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Févarosi Pedagdgiai Szakszolgalat
Xlll. Keriileti Tagintézménye

Xl Keriileti Onkorméanyzat Tanuszoda

1137 Budapest, Radndti u. 35.

13.15 - 15.30. Gyogyliszas bemutatasa

Bene Szilvia gydgytestnevels tanar

Angyalfoldi Sport és Szabadid6 Kézpont
1137 Budapest, Rozsnyai u. 6-8.

13.45 - 15.00. Bemutato 6rdk serdiil6 lanycsoportok részvételével

Horvathné Vidor Zsuzsanna gydgytestneveld tanar
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Févarosi Pedagdgiai Szakszolgalat
XIV. Keriileti Tagintézménye

Neumann Janos Szamitastechnikai Szakkozépiskola tornaterme
1144 Budapest, Kerepesi ut 124.

Megkozelithetd:

- az Ors vezér terérél a 81-es trolival két megallo,

- vagy a Sugdr mogott induld, HEV sinek melletti jardan sétalva 10 perc
- autdval a Zalan utcardl megkozelitve, az iskola mogott

sajat parkoldba lehet beallni

10.45 - 11.00. Megnyito
Pataky Orsolya gydgytestneveld tanar

11.05 - 11.50. Inkluziv nevelés a gydgytestnevelés 6ran

nyilt 6ra Untener Adam gydgytestneveld tanar vezetésével

Kérjlik, a tornatermi éran valé részvételhez valtécipét hozzanak magukkal!

A FPSZ XIV. Keriilet Tagintézmény Telephelye
1144 Budapest, Ond vezér sétany 9-11.

Megkozelithetd:
- 80-as trolibusz Keleti palyaudvar felé, 2 megalld.
- 67-es busz Rakoskeresztur, Aranylud utca felé, 3 megallé.

- H8 El6varosi vonat Godolls felél megallo,

12.30-13.30. Workshop -

A bemutatd 6rdn latottak megbeszélése, szakmai konzultacio
gyogytestnevel6 tanarok kézremikodésével
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Févarosi Pedagdgiai Szakszolgalat
XV. Keriileti Tagintézménye

HELYSZIiN:
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XV. Kerulet Kolozsvar utcai Tanuszoda

Programok a gydgytestnevel6 tanarok részvételével:

13.00 - 13.10. Bevezets gyogytestnevelésrdl és gyogytestnevelési tszasrol

13.10 - 13.45. Gydgytestnevelési Uszas alapjai gyakorlati bemutatoé ora

14.00 - 14.45. Gyogytestnevelési Uszas uszodai segédeszkozokkel egyéni
diagnodzisnak megfelel6en gyakorlati bemutatoé ora

14.45 - 15.00. Kérdések, vélemények kotetlen beszélgetés formajaban
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Févarosi Pedagdgiai Szakszolgalat
XVI. Keriileti Tagintézménye

HELYSZIN:
1161 Budapest, Szent Korona utca 75-77. (tornaterem)
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Bejelentkezés:
a szakszolgdlat e-mail cimén
16ker.fpsz@gmail.com

14.00-16.00:
Megnyito - K6szontd:

Vincze Judit tagintézményvezetd

Gyogytestnevelés fogalma:
Kécza Patricia gydgytestneveld tanar

Testtartasjavito és ludtalp ellenhatd gyakorlatok. Alsé tagozat:
Umbrathné Nagy Tinde gydgytestneveld tanar

Testtartasjavitas, egyéni gyakorlatok. Fels6 tagozat:
Umbrathné Nagy Tinde gydgytestneveld tanar

Konzultacio:
Umbrathné Nagy Tinde, Kécza Patricia gyogytestnevel§ tanarok
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Févarosi Pedagdgiai Szakszolgalat
XVII. Keriileti Tagintézménye

Kossuth Lajos Altalanos Iskola, Kolonics Gyérgy terem

1171 Budapest, Erzsébet krt. 56.

Bitter Laura gyogytestnevel6 tanar kozremikodésével:
14.00-14.15. Megnyitd, koszont6
14.15-14.25. Gyodgytestnevelés fogalma
14.25-15.10. Tartasjavitd és ludtalp ellen haté gyakorlatok. Alsé tagozat

15.10-15.50. Testtartas javitas, egyéni gyakorlatok. Fels6 tagozat
15.50-16.00. Konzultacio

K&rési Csoma Sandor Altalanos Iskola és Gimnazium

1173 Budapest, Akacvirag u. 49.

Sivadoné Dezs6 Edit gydgytestnevel§ tanar kozremikodésével:
14.00 - 14.15. Megnyito, koszontd

14.15 - 14.25. A gyogytestnevelés fogalma
14.25 - 15.10. Tartdsjavito és ludtalp ellen haté gyakorlatok. Alsé tagozat

15.10 - 15.50. Testtartas javitas, egyéni gyakorlatok. Felsé tagozat
15.50 - 16.00. Konzultécio

Ujlak utcai Uszoda
1173 Budapest, Uszoda u. 2.

2015. marcius 24.

Kismarjai Hajnal kozrem(ikbdésével:
15.30 - 17.45. Bepillantds a gyodgyuszas foglalkozasaiba
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Févarosi Pedagdgiai Szakszolgalat
XVIII. Keriileti Tagintézménye

Bébita Ovoda
1181 Budapest, Kondor Béla sétany 2.

8.15-9.15. Tartasjavitas:
Simon Erzsébet gyogytestnevels

Pitypang Ovoda
1181 Budapest, Kondor Béla sétany 12.

8.00-9.30. Labdagyakorlatok:
Weéber Erika gyégytestneveld

Cseperedd Ovoda
1184 Budapest, Epit6 u. 5.

9.00-10.00. Tartasjavitas:
Ballané Tar Eva gyogytestnevels

Nyitnikék Ovoda
1185 Budapest, Flilek u.4.

10.00 - 11.30. A jo cip0 jellemzdi és a lab deformitasok az 6vodaskorban:
Sényi Gabriella gy6gytestnevels

Csemete Ovoda
1182 Budapest, UllGi ut 681.

10.00 - 11.30. Tartdasjavito és labboltozat erdsito jatékos gyakorlatok:
Barkdciné Vértesi Katalin gyégytestneveld

Kastélydombi Altalanos Iskola
1188 Budapest, Nemes utca 56-60.
15.00 - 16.30. Tartasjavito gyakorlatok kiilonféle tornaszerekkel:
Vastag Agnes gyogytestneveld

Kandé téri Altalanos Iskola
1182 Budapest, Kando tér

15.00 - 16.00. Tartasjavitas: .
Czéh Beata gydgytestneveld

Pestszentl6rinci Kozgazdasagi és Informatikai
Szakkozépiskola
1184 Budapest, Hengersor u. 34.
15.15 - 16.15. Tartasjavitas Fit-ball labdaval:
Dudasné Planka Julianna gyégytestneveld
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Févarosi Pedagdgiai Szakszolgalat
XIX. Keriileti Tagintézménye

HELYSZIiN:

v
(g\]
[72]
=
o
&
B
E
v
Aol
(=)
N

Ady Endre Altalanos Iskola
1196 Budapest, Ady Endre ut 73-75.

14.00 - 14.15. Megnyitd, kdoszonto:

Juhasz Katalin igazgaté

14.15 - 14.30. Gydgytestnevelés fogalma:

Torok llona gyégytestneveld tanar

14.30 - 15.15. , Izomf{iz6” erGsitése, elvaltozasok egyéni gyakorlatai -
bemutaté éra:

Torok llona gydgytestneveld tanar

15.15 - 15.45. Ludtalp ellen hato jatékos gyakorlatok - bemutaté éra:

Torok llona gydgytestneveld tanar

15.45 - 16.00. Beszélgetés:

Torok llona gydgytestneveld tanar

A programokon valo részvételi szandékukat kérjik valasz e-mailben,

vagy személyesen jelezzék az intézményben.
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Févarosi Pedagdgiai Szakszolgalat
XX. Keriileti Tagintézménye

14.15 - 14.30.

14.30 - 15.15.

15.15 - 16.00.

16.00 - 16.15.

HELYSZIN:
Ady Endre Altalanos Iskola - nagytornaterem

1204 Budapest, Ady Endre utca 98.

Kdszont6:

Szabo Katinka gydgytestneveld tanar

Testtartas javito és ludtalp ellen haté gyakorlatok - als6 tagozat:
Prihoda Katalin gyogytestnevel§ tanar

Testtartas javitds, egyéni gyakorlatok - fels6 tagozat:

Szabé Katinka gydgytestnevel§ tanar

Konzultacio:
Szabo Katinka,

Prihoda Katalin gyégytestneveld tanarok
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Fovarosi Pedagdgiai Szakszolgalat
XXI. Keriileti Tagintézménye

Nagy Imre Altalanos Iskola tornaterme

1214 Budapest, Simon Bolivar sétany 4-8.

14.15 - 14.30. Megnyito-k6szonto
14.30 - 14.45. Gyodgytestnevelés fogalma:

Bagi Erika gydgytestnevels tanar

14.45 - 15.30. Core gyakorlatok nagylabdaval,
lidtalp ellenhaté gyakorlatok - Alsoé tagozat- Nyilt éra:
Bagi Erika gydgytestneveld tanar

15.30 - 16.00. Konzultacio:
Bagi Erika gydgytestneveld tanar

A volt Il. Rakdczi Ferenc Altalanos Iskola tornaterme

1211 Budapest, Il. Rakdczi F. ut 88-90.

14.15 - 14.25. Megnyité-k6szonto:
Kaplonyi Csilla
14.25 - 14.40. Gyogytestnevelés fogalma:

Kvanta Erika gydgytestneveld tanar

14.40 - 15.30. Testtartasjavitas, egyéni gyakorlatok:
Fels6 tagozatos és kozépiskolas tanulék — Nyilt dra

Kvanta Erika gyégytestneveld tanar

15.30 - 16.00. Konzultacio:

Kvanta Erika gyégytestneveld tanar

A fér6hely érdekében részvételi szandékukat kérjlik jelezzék a

csepelinevtan@nevtan21.sulinet.hu e-mail cimen!
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Févarosi Pedagdgiai Szakszolgalat
XXII. Keriileti Tagintézménye

HELYSZIN:
Nadasdy Kalman Alapfokd M(ivészeti és Altaldnos Iskola
1221 Budapest, Szent Istvan tér 1.
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14.00 - 14.15. Megnyito-készontd

Bird Rita Zséfia, mb. tagintézmény-igazgatd

14.15 - 14.25. Gydgytestnevelés fogalma:

Somogyiné Kuti llona gydgytestneveld tanar

14.25 - 15.10. Testtartasjavito és ludtalp ellen haté gyakorlatok -
Alsé tagozat:

Schweickhardt Gyorgyné gydgytestnevels tanar

15.10 - 15.50. Testtartasjavitas, egyéni gyakorlatok - Fels6 tagozat:

Somogyiné Kuti llona gyogytestnevel6 tanar

15.50 - 16.00 Konzultacio:
Schweickhardt Gyérgyné, Somogyiné Kuti llona

gyogytestneveld tanarok

A rendezvényeken vald részvételhez el6zetes
jelentkezésiiket varjuk a

22fpsz@gmail.com e-mail cimen.
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Fovarosi Pedagdgiai Szakszolgalat
XXIIl. Keriileti Tagintézménye

HELYSZIN:
1237 Budapest, Tartsay u. 26.
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tornaszoba

14.00 - 14.15. Megnyito - K6szont6:
Pfiszter Karolyné Tagintézmény Vezetd

14.15-15.00. Labdas tartasjavitas — felsé tagozat:
Bird llona gyogytestneveld tanar

15.00 - 15.45. Labdas tartasjavitas — sajat élmény:

Bird llona gydgytestneveld tanar

15.45 - 16.00. Konzultacio:
Pfiszter Karolyné Tagintézmény Vezetd,

Bird llona gydgytestneveld tanar

Kérjiik, a programokon valo részvételi szandékukat jelezzék a
pedszakszolg23@gmail.com e-mail cimen!
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